
Age Ball Size # Players Goalie Offsides
Coach on 
Field

Throw or 
Kick in Refs Game Time

U4 3 5 v 5 no no yes kick no
4 quarters,        

8 minutes each
U5 3 5 v 5 no no yes kick no

U6 3 5 v 5 no no yes no

U7 4 8 v 8 yes no throw yes

U8 4 8 v 8 yes no throw yes

U10 4 9 v 9 yes yes no throw yes

U12 4 11 v 11 yes yes no throw yes

U15 5 11 v 11 yes yes no throw yes

4 quarters,        
8 minutes each 
4 quarters,        

8 minutes each 
2 halves,          

20 minutes each 
2 halves,          

20 minutes each 
2 halves,          

24 minutes each 
2 halves,          

30 minutes each 
2 halves,          

35 minutes each
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yes, if repeated 
and/or blatant, no 

goals from 
offsides position

throw


