
 
Drill: “Partner Passing” 

Directions:  

 Place Partners facing each other with a line in between them.  Have partners take 2 steps away from the line for the 

first starting point. 

 Partners will pass back and forth trying to complete 10 successful passes in a row.  If they complete the 10 passes, they 

partners will come back to the line and measure 3 steps away.   

 Partners will continue to progress further away from one another as long as they complete the 10 successful passes in a 

row. 

 If a pass is dropped or not performed correctly have the partners start over from 2 steps away. 

Set up: 

Partners work together to make 

10 successful passes.  Starting at 2 

steps away from the line 

1 and 2 have moved back to 4 

steps away.  3 and 4 are still at 2 

steps.  5 and 6 are at 3 steps 


