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QALL	Leadership	for	2017	
 

President 
Shawn LaRoche 
230 Hubbardston Rd 
PO Box 886 
Barre, MA 01005 
508‐612‐3723 
Shawnl519@verizon.net 
 
VP Baseball Operations 
Bob Whitelaw 
758 Wheelright Rd 
Barre, MA 01005 
978‐355‐9081 
whitelawjr@gmail.com 
 
VP Softball Operations 
Pam Tortora 
80 Deer Run Circle 
Barre, MA 01005 
 

Treasurer
Dave Marsh 
Butterworth Rd 
Barre, MA 01005 
 
Secretary 
Glen Chouinard 
17 Hubbardston Rd 
Barre, 01005 
678‐887‐7820 
glenscontact@gmail.com 

 

Player Agent 
Shawn LaRoche 
230 Hubbardston Rd 
PO Box 886 
Barre, MA 01005 
508‐612‐3723 
 
Safety Officer 
Joe Pease 
46 Farm Pond Road 
Oakham, MA 01068 
774‐280‐1425  
jpease@massmutual.com 
 
Information Officer 
Pam Tortora 
80 Deer Run Circle 
Barre, MA 01005 
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QALL	Town	Representatives	for	2017	
Barre – Primary 

Glen Chouinard 
17 Hubbardston Rd 
Barre, MA 01005 
678‐887‐7820 
glenscontact@gmail.com 

  
Barre ‐ Alternate 

 

Hardwick ‐ Primary 
Ann Marie St Germain 
2824 Greenwich Road 
Hardwick, MA 01037 
 
Hardwick ‐ Alternate 
Jed Geary 
251 Old Petersham Rd 
PO Box 201 
Hardwick, MA 01037 
 

Oakham  New Braintree ‐ Primary
Joe Pease 
46 Farm Pond Rd 
Oakham, MA 01068 
774‐280‐1425  
jpease@massmutual.com 
 
Oakham New Braintree ‐ Alternate 
Steven Labarre 
450 Scott Road 
Oakham MA 01068 

Petersham ‐ Primary 
Chris Barnes 
47 Old Barre Road 
Petersham, MA 01366 
978‐724‐3538 
chrisb@net1plus.com  
 
Petersham ‐ Alternate 
Lynn Peredina 
131 West Road 
Petersham, MA 01366 
978‐724‐0462 
lperedina@verizon.net 
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A	Safety	Awareness	Program	History	
The Safety Awareness Program re‐invented  itself from  its original roots  in the 

1960’s with a new pilot program  in 1994 and was  formally adopted by Little 

League  Congress  in  1995  with  the  intent  “to  increase  awareness,  through 

education  and  information,  of  the  opportunities  to  provide  a  safer 

environment for kids and all participants of Little League Baseball.” 

Quabbin	Area	Little	League	(QALL)	Region 

The Quabbin Area Little League  is  the chartered organization of Little League 

Baseball, League #022‐03‐03 on behalf of 6  towns. The  five communities are 

Barre, Hardwick, New Braintree, Oakham, Hubbardston, and Petersham which 

are located in Central Massachusetts and a member of Little League District 3.  

Through  the  QALL  bylaws,  all  the  communities  and  independent 

baseball/softball organizations have approved and agree  to  follow  this Safety 

Manual and all Little League Rules and Regulations as part of the QALL charter. 

QALL	Objective 

It  is  the  objective  of  the Quabbin  Area  Little  League  (QALL)  to  provide  the 

safest possible environment  for our players, volunteers, spectators as can be 

possibly  achieved.  This  custom  ASAP  program  will  be  utilized  to  educate 

everyone  involved  in our programs  in  an effort  to  reduce  the  volume of, or 

potential for,  injuries which thereby creates a safer playing environment. The 

goal is to be proactive and initiate programs and procedures to prevent future 

injuries  or  chance  of  injury  before  they  happen.  Leadership,  Coaches  and 

Volunteers will be held accountable  for maintaining all aspects of  the Safety 

Manual Rules and Recommendations as  it relates to the various daily practice 

and game day procedures and activities.  It  is a goal of QALL to allocate,  in  its 

annual  budget  process,  funds  earmarked  specifically  for  enhancing  and 

marketing the Safety Awareness Programs and to upgrade facilities as needed. 
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QALL	Member	Town	Responsibilities	 

Each  of  the  QALL  Towns  representatives  are  responsible  for  designating 

individual  Safety Representatives  throughout  that  Towns  teams  to maximize 

oversight  of  and  access  to  safety  policies  and  procedures  at  all  times.  All 

Coaches are  strongly encouraged  to provide written documentation as  to all 

incidents  and  accidents  as  well  as  make  any  safety  recommendations 

concerning game or practice routines as well as field or concession stand issues 

to the Safety Officer  immediately  in order to  initiate programs or procedures 

to  eliminate  potential  for  injuries  whenever  possible.  Coaches  are  also 

responsible for establishing safety routines concerning player drop off, pick up, 

walking  or  bicycling  home  after  practice  and  games  to  the  best  of  their 

abilities. 

Each Town within QALL will also designate an annual representative to oversee 

and  implement all safety concerns, recommendations,  field conditions, safety 

signage or budgetary request to assure future compliance of any short comings 

or conditions  that  this Manual or  the Safety Officer notes during  the Annual 

Field Safety Survey process.  

QALL	ASAP	Safety	Manual 

This manual shall be submitted and reviewed by District 3 representatives 

annually to acquire their feedback on how to implement a safer program. As 

they physically tour the entire district and oversee all facilities and programs in 

use, they may be able to provide invaluable insight or recommendations for 

the benefit of all the children and spectators of QALL. 
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Qualified	Safety	Plan	Requirements	
This  ASAP  Safety  Manual  covers  the  13  safety  requirements.    Each  of 

requirements  listed  will  be  addressed  with  QALL’s  responsibilities  and 

responses.  When QALL is actively responsible for a requirement a detailed set 

of  procedures  is  outlined  QALL will  follow.    The  following  13  areas will  be 

addresses in the next section of this manual. 

 

1.   Have an Active Safety Officer 
2.   Publish & Distribute An Annual Safety Manual 
3.   Post & Distribute Emergency Numbers 
4.   Check Volunteers for Criminal Behavior 
5.   Provide Fundamentals Training 
6.   Provide First Aid Training 
7.   Complete Annual Facility Survey 
8.   Require Field Inspections Prior to Each Use 
9.   Use Concession Stand Procedures 
10.   Regularly  Inspect and Replace Equipment 
11.   Have Prompt Accident Reporting 
12.   Require First Aid Kits At All Events 
13.   Enforce All Little League Rules 

League	Safety	Officer	
The QALL Board of Directors shall appoint on a yearly basis an active League 
Safety Officer. The notification of the league Safety Officer to Little League 
Headquarters shall be made through the Little League Data Center and with 
the submission of this ASAP Safety Plan. 
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2017	Safety	Officer	
Joe Pease 

46 Farm Pond Rd 

Oakham, MA 01068 

774‐280‐1425  

jpease@massmutual.com 

 

2017		Emergency	Backup	
Shawn LaRoche 

(QALL President) 

230 Hubbardston Rd 

PO Box 886 

Barre, MA 01005 

(978) 355‐6182 

 

 

 

Publish	and	Distribute	Annual	Safety	Manual	
This  Safety Manual  is approved by and on  file with  the  local  communities of 

QALL,  the  QALL  Board  of  Directors,  the  District  3  Representative  and  Little 

League Baseball.   

This Manual will be available to all Directors and Officers throughout the QALL 

region, to all concession personnel, equipment managers, coaches and anyone 

deemed  appropriate  by QALL  leadership.    This Manual will  be  located  in  all 

concession stands throughout the QALL region as a point of reference.  A copy 

of this Safety Manual may be obtained by calling any Town Representative, The 

Safety Officer or the QALL Leadership. This Manual is on file with Little League 

Baseball.  

The  last  known  approved Manual  remains  in  effect  until  its  predecessor  is 

approved annually by Little League Baseball. 
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Post	and	Distribute	Emergency	Numbers	

Emergency Phone Number: 911 

All QALL area communities are coordinated under the 911 Emergency Program 

and most of  the  region  fields have acceptable cell phone  signal coverage.  In 

case of emergency do not delay in utilizing the 911 service. There are no QALL 

fields with direct land line phone services. Should a land line become available 

the  local  Ambulance,  Police  and  Fire  phone  numbers  must  be  posted  in 

addition to 911 to speed response times. 

League President: Shawn LaRoche (978) 355‐6182 

Safety Officer:  Joe Pease  (774) 280‐1425  

 

Check	Volunteers	for	Criminal	Behavior	
In 2003 Little League implemented new Regulations involving the Little League 

Child  Protection  Program  and  included  them  in  the  official  rule  books  and 

operating manuals  for  all  Leagues  to  follow  as Mandatory  requirements.  In 

addition,  effective  September  2008,  the  Commonwealth  of  Massachusetts 

requires CORI (Criminal Offender Records Information) certification through the 

CHSB (Criminal History Systems Board) by certifying CORI officers.   

All Volunteer forms and attached Identification copies will be safely stored and 

protected  for  confidentiality  according  to  State  or  Federal  requirements  and 

privacy  policies. At  the  end  of  the  volunteers’  service  or  annual  renewal,  all 

records  shall  be  properly  destroyed.  Only  the  annually  CHSB  certified  QALL 
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CORI  officer  or  CHSB  certified  QALL  President  has  the  authority  to  handle, 

review and store all personal information and or CORI reports. 

All  volunteers  and  parents  of  players  whether  volunteering  or  not  are 

encouraged to submit the personal information to receive the ASAP newsletter, 

Little League E‐News and other worthwhile resources of Little League Baseball. 

2017	CORI	officer	
QALL shall nominate and approve a CORI officer annually with the sole charge 

of becoming properly  trained according  to State and/or  Little  League policies 

for performing and storing data concerning background checks.   

2017 QALL CORI officer 
Ann Marie St Germain 
2824 Greenwich Road 
Hardwick, MA 01037 

 

CORI/	Background	Check	Requirements	
All adult Volunteers or Participants with any  involvement or contact with  the 

youth  in  the QALL  programs MUST  fill  out  the  annual  Little  League  Baseball 

Volunteer  form  and be  subject  to  a national  criminal  and/or  sexual offender 

background check  involving acts against minors or other potential violent acts 

that  may  be  a  risk  factor  to  our  players  or  volunteers.  If  requested,  the 

applicant will be provided with a copy of these CORI policies. 

Along  with  the  completed  Volunteer  form,  a  government‐issued  photo 

identification  card or  ID must be  attached  and  remain on  file with  the QALL 

CORI Officer or President for the duration of Volunteers’ involvement or a new 

calendar year arrives whichever is later. 

Beginning in the 2017 season, Little League National Background Checks will be 

performed  through  First  Advantage  ‐ 

https://ca.fadv.com/CA/welcome.do?LLinternational 

State Background Checks are performed though Massachusetts Department of 

Criminal Justice Information Services – https://icori.chs.state.ma.us 
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Persons  refusing  to  complete  the  current  volunteer  form  or  provide  proper 

Identification shall not be allowed to be involved with the children or programs. 

No Exceptions. 

CORI	Disqualification		
Unless provided by  law, a criminal  record will not automatically disqualify an 

applicant. Rather,  determinations  of  suitability  based  on  CORI  checks will  be 

made consistent with this policy and any applicable law or regulations. 

If  a  criminal  record  is  received  from  the  national  and/or  state  background 

checks,  the authorized  individual will closely compare  the  record provided by 

CHSB with the information or the CORI request form and any other identifying 

information  provided  by  the  applicant,  to  ensure  the  record  relates  to  the 

actual applicant. 

If QALL reasonably believes the records belong to the applicant and is accurate, 

based  on  the  information  provided,  the  determination  of  suitability  for  the 

position may be made. Unless otherwise provided by law, factors considered in 

determining suitability may include, but not limited to the following: 

1. Relevance of the crime to the position sought. 

2. The nature of the position. 

3. Time since conviction. 

4. Age of the incident at the time of the offense. 

5. Seriousness and Specific circumstances of the offense. 

6. The number of offenses. 

7. Whether the applicant has pending charges. 

8. Any relevant evidence of rehabilitation or lack thereof. 

9. Any other relevant information provided by applicant or 3rd party. 
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If QALL  is  inclined  to make  an  adverse decision based on  the  results of  the 

CORI  check,  the applicant will be notified  in a  timely manner. The applicant 

may  be  provided  a  copy  of  the  criminal  record  and  the  QALL  CORI  policy, 

advised of the parts of the record that make the  individual unsuitable for the 

position. The  individual shall be given an opportunity to dispute the accuracy 

and relevance of the CORI record. 

CORI	Challenge		
Applicants challenging the accuracy of the CORI results shall be provided with 

instructions on how to find processes to correct a criminal record. If there  is a 

data error and the CORI record does not match the actual applicant, QALL will 

make  a  determination  on  an  additional  review  of  the  CORI  records  and 

applicants’  information  and  application  for  accuracy.  QALL may  contact  the 

national and state vendors to request a detailed search. 

Provide	And	Require	Fundamentals	Training	
During  the  annual  Pre‐Season  time  frame,  generally  in  March,  QALL  shall 

initiate a Coaches Meeting at a local facility for all active or interested Coaches, 

Managers and Umpires for the coming season for the purpose of fundamentals 

training.  Proper attitude, training and skills are mandatory for Coaches who are 

shaping  the minds  and  athletic  abilities  of  our  youth  through  our  programs. 

Every effort will be made to assure they are being taught the age appropriate 

fundamentals. 

2017	Coaches	Fundamentals	Meeting		
March 25, 2017 9am 

New Braintree Elementary School 

15 Memorial Dr 

MA 01531‐1742 

 

The purpose of this meeting is to provide fundamentals training to the coaches 

for  the  purpose  of  proper  batting,  pitching,  fielding  and  sliding.  During  this 

meeting  handouts,  brochures,  video  or  other  forms  of  media  that  may  be 

utilized  as  tools  to  educate  and  promote  safe  routines  to  be  used  for  the 



  14

coming season. If financially feasible, it is recommended that guest speakers be 

brought  in as  instructional speakers or advisors such as High School or College 

Coaches,  local  Clinic  Instructors  or  other  local  Celebrity with  knowledge  and 

background of the game. 

At  this  meeting  any  new  Rule  changes  or  safety  requirements  will  be 

announced and discussed so all coaches and teams are on the same page. 

It  is mandatory  that  each  team  have  at  least One  Coach  be  present  for  this 

instructional meeting.  It  is recommended that all coaches of each team make 

every  effort  to  attend. Under  no  circumstances,  should  any  coach  go  longer 

than  three  years without  fundamentals  training.  Annual  attendance  is  taken 

and placed on file for future reference. 

	
Coaches	Role	in	Safety	

It  is Mandatory  that  the  coaching  staff account  for all  children at  the end of 

each game and practice. Simply releasing the children and not knowing where 

they went or with whom  is  irresponsible. Each Coaching staff should  initiate a 

pick up procedure. An example would be to keep the players in the dugout until 

a parent or guardian claims them. Another is to designate the buddy system to 

help assure proper delivery to the waiting parent/guardian. 

Coaches are  the primary point of  control  concerning everyone’s  safety. Their 

role and diligence is vital to stopping injury before it happens. Your proper and 

safe  practice  and  game  routines  are  critical  keys  to  creating  our  safe 

environment we all want to achieve.  

Fundamentals	to	adhere		

 All Medical Release  forms and player emergency contact numbers  should 
be with you at all games and practices. 

 Managers and Coaches must know of any medical  issues a player may be 
prone too I.e. Asthma, bee stings, seizures and so on. 

 Managers and Coaches  should mandate  the players or parents have with 
them  all  necessary medicines  to  be  onsite  at  all  practices  and  games  so  the 
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child may self medicate or the parent can assist as needed. Parents should be 
encouraged  to not  simply drop off  children with any  conditions. They  should 
remain available in case of emergency. 

 Managers or Coaches should arrange to have a cell phone available should 
professional help become needed. 

 Keep an eye out for suspicious looking observers who may seem a little too 
pre‐occupied with the children or a particular player. 

 Always  maintain  that  smoking,  alcohol,  inappropriate  language, 
inappropriate physical contact and verbal abuse is not tolerated.  

 Coach every player to their ability, not your desires. 

 Respect the players and require respect back from them. 

 Report any Disturbances or illegal activities to proper authorities. 

 Maintain your first aide kits. Call for supplies immediately. 

 All Team Gear should be inspected regularly. Every Game at minimum. 

 All fields, whether home or away, should be inspected for possible liabilities 
or issues. See Requirement Eight. 

 All foul balls should be retrieved and forwarded to either team bench and 
not thrown back in play or at the umpire. 

 All players properly stretch prior to every practice and game. 

 All players generously spaced out during warm ups. 

 Pay  attention  that  warm  up  overthrows  do  not  affect  spectator  areas, 
coaches, dugouts or other players. 

 All  players  have  the  proper  glove  size  for  the  proper  level  of  play  and 
individual talent level. 

 All  offensive  players  in  the  field  of  play  must  wear  proper  fitting  and 
inspected helmets. QALL encourages face guards on helmets. 

 All (male) defensive players in the infield or have the potential to be placed 
in  the  infield  are  encouraged  to wear protective  cups,  athletic  supporters  as 
well as mouth guards. 

 All  catchers  wear  properly  fitted  and  inspected  gear  which  includes  a 
dangling throat guard properly affixed to the mask. 

 Bats should be retrieved by the next batter in the rotation, with helmet on. 

 Coaches must  act  strongly,  early  in  the  pre‐season  to  any  bat  throwing, 
whether intentional or by accident. 

 During games, proper safe zones must be designated for pitchers to safely 
warm up without chance of injury to spectators or other players. 
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 All  pitch  counts,  days  of  rest  and  mandatory  games  off  will  be  strictly 
enforced. All Coaches  are  required  to  inspect  and  sign off on  the opponents 
Pitcher Affidavit. 

 All players are to be dressed appropriately at practice and games. 

 No head first sliding as per Little League Rules will be enforced. 

 Players who wear  glasses  should  be  encouraged  to wear  safety  glasses, 
protective goggles or contacts as appropriate. 

 Players will not wear jewelry, watches, chains, earrings or other such items 
during practice or games. 

 Practices  or  games  must  be  stopped,  postponed  or  rescheduled  in  the 
event the field conditions or weather conditions warrant concern. 

 The Little League Lightning rule must be enforced. At no time in a potential 
storm should players be roaming the fields or facilities. If you hear it FEAR IT. If 
you see it FLEE IT. 

 All QALL  fields are recommended having weather alert systems, television 
access,  weather  radios,  NOAA  band  walkie  talkies  or  other  means  of 
notifications  of  incoming  severe  weather  to  allow  maximum  time  to  seek 
shelter and protection from the storm. 

 No horse play anywhere on the grounds. 

 All players  should be watching  the game. Give each player  in  the dugout 
different roles,  ie. Pitch counts, ball, strikes, track where hits go and by which 
player, result of play and so on. 

 

Provide	and	require	First	Aid	Training	
During the annual Pre‐Season time frame, generally in March, QALL shall initiate a 

QALL Meeting at a local facility for all active volunteer participants for the coming 

season  for  the  purpose  of  First  Aid  Training.  CPR  training  is  encouraged when 

volunteer time and budgets permit. There are many alternative sources to obtain 

CPR certification. 
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2017	First	Aid	Training	Meeting	
March 25, 2017 9am 

New Braintree Elementary School 

15 Memorial Dr 

MA 01531‐1742 

 

The Purpose of this meeting  is to provide  fundamental First Aid training to all 

volunteers and staff  in the event of an  injury or emergency. Always utilize the 

911 system in emergencies. 

It is Mandatory for at least one coach from each team be present annually for 

this meeting and training. It is recommended that all coaches from every team 

make every effort to attend this annual training. 

 

It  is  not  mandatory  for  any  licensed  or  certified  professionals  attend  this 

training  such  as  medical  doctors,  registered  nurses,  paramedics  or  other 

healthcare professional with adequate training and background.    It  is strongly 

recommended that the above professionals be used as instructors and training 

advisors for this training meeting as well as asking for their involvement in the 

day to day operations at the local fields of play during game days. General first 

aid  classes or CPR  certification does not exempt  individuals  from  this  annual 

training class. 

Attendance will be  taken  and  recorded with QALL  as documentation of who  

attend this training. 
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Basic	First	Aid	Do’s	and	Don’ts		
DO 

 Reassure and aid anyone who may be injured. 

 Provide assistance to anyone needing attention. 

 Know your limitations and seek professional help. 

 Maintain fully stocked First Aid kits all season. 

 Look first for Blood, Black & Blue, Deformity and Breathing. 

 Make sure the injured remains calm and doesn’t move. 

 Listen, if conscious, to the injured describe the injury 

 Feel for swelling, broken bones or grating. 

 Carry all player Medical Release forms at all times. 

 Create and carry Coaches and staff contact information. 

 Always have a cell phone available at fields where no land line is available. 

 Report facility repairs or liabilities immediately. 

 Report Safety rules or procedures not being followed. 

 Report suspicious activity or people immediately. 
 

Don’t 

 Don’t Administer any medications. 

 Don’t Provide food or beverage (Only Water) 

 Don’t  Hesitate to call for help as needed. 

 Don’t  Be afraid to ask for help if unsure. 

 Don’t  Transport the injured party at any time. 

 Don’t Attempt to move an injured party. 

 Don’t Leave any child alone on the grounds. 

 Don’t Leave any child or animal in your vehicle at any time. 

 Don’t Forget to report injuries to the proper authorities. 

 Don’t Forget to file injury reports as required. 
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Field	Inspections	Prior	To	Each	Use	
All  Coaches  are  required  to  designate  an  adult  to  inspect  all  facilities  and 

grounds  prior  to  each  game  and  practice  to maintain  the  optimum  level  of 

safety protection. The fencing condition,  infield, mandatory breakaway bases, 

dugouts,  gates,  obstructions,  bees  nest,  holes  in  outfield,  broken  glass  and 

general grounds maintenance  is what should be  inspected. Should fields offer 

lighting facilities, they must meet Little League Baseball regulations. 

QALL  leadership encourages all Towns  in  the QALL  system  to utilize warning 

tracks,  reduced  impact  balls  at  the  younger  levels,  padded  fence  tops, 

spectator  safe  zones  with  added  fencing  or  netting,  safety  rails  and  back 

supports for all seating bleachers, post speed limits at all facility parking areas, 

post emergency phone numbers and  signage and use double  sized  first base 

for added safety to avoid collisions.  

Any shortcomings or problems shall be reported to the opposing coach/team, 

the plate umpire on site and forwarded to the QALL President or Safety Officer, 

as  posted  earlier  in  this Manual  at  the  earliest  convenience. No  Exceptions. 

Without  proper  notice  and  inspections,  some  child  or  spectator  may  be 

severely injured. 

If  any  coach,  player  or  spectator  observes  conditions  or  has  a  reasonable 

suggestion  for  facility operations or  team playing or practicing  routines,  it  is 

recommended that a suggestion box be placed on each facility site to receive 

such suggestions. All reasonable suggestions should be seriously considered for 

future implementation. 
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Complete	the	Annual	Little	League	Facility	Survey	
During  the Pre‐Season  and  as part of  this  Safety Plan,  all  facilities  in use by 

QALL communities for play or practice are subject to a complete Annual Field 

and Concession Stand survey and evaluation. 

All facilities shall be inspected for safety and liability concerns according to the 

Little  League  Facility  Survey.  Any  short  comings  or  liability  issues  shall  be 

documented by the Safety Officer and placed into a written report. The report 

shall state all short comings and provide a reasonable time frame to complete 

the needed  repairs. Should  the  liability or  short  coming be  considered  to be 

severe, that facility could be shut down from use until repairs are satisfactory 

made. All  reports  shall be directed  to QALL  leadership and  subsequently  the 

individual communities for upgrade or repair of their facility. 

A completed copy of the Facility Survey is made part of this Safety Manual and 

a  copy  forwarded  to  Little  League  Baseball.  Field  Surveys  and 

recommendations may be found at the end of this Manual. 

It is strongly recommended that each community facility have posted a safety 

suggestion  box  to  continue  to  be  proactive  and  solicit  ideas  from  users  or 

spectators of shortcomings concerning all safety  issues or  improvements that 

can be made at that field of play whether on field or off. 
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Written	Safety	Procedures	for	Concession	Stands	

General	Rules	and	Restrictions	

NO Smoking 

There shall be posted a NO SMOKING sign at all fields in use by QALL. The Public 

Address Announcers must announce  the NO SMOKING  regulations prior  to all 

games as a reminder to all spectators. 

 

NO Alcohol 

No Alcohol shall be allowed on any grounds  in use by QALL and any offenders 

shall be reported to the local law enforcement agency. 

	

NO Glass 

No glass products shall be allowed on premises by spectators. 

Each community that operates a concession stand MUST Train and regulate all 

personnel and Staff as to all safety Procedures, Rules and Regulations according 

to what their facility specifically offers. 

Concession	Stand	Rules	and	Restrictions	
 

 All Concession Stands MUST have a copy of  this Safety Manual kept on 

site. 

 All Concession Stands must have emergency contact information posted. 

 No  concession  stand  shall  serve  or  sell  products  in  any  form  of  glass 

containers. 
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 All Concession Stands Must have First Aid Kits and Supplies. All staff must 

know where the First Aid supplies are located. A weekly reporting system 

for restocking purposes needs to be created and implemented. 

 All Concession Stands Must have a copy of the current year Little League 

Baseball Rules and Regulations kept on site and made readily available. 

 Concession  Stands  that  sell  pre‐packaged  foods  or  drink  must  have 

adequate trash removal receptacles and programs in place to maintain a 

clean  and  sanitary  environment.  It  is  recommended  that  recycling 

programs be put in place as part of the process. 

 When Concession Stands have a water supply, it is recommended that all 

staff consistently wash hands and the selling counter area to maintain the 

maximum sanitary levels possible.  

 As a courtesy, advise the visiting team of the water supply in the event of 

injury or general need. 

 Should Concession Stands in the QALL district heat or cook food supplies, 

they  must  have  a  Fire  Extinguisher,  in  proper  working  condition  and 

specific for the types of cooking facility provided. Proper signage to assist 

in locating and use of the apparatus must be prominently displayed. 

 If  Concession  Stands  do  offer  heated  or  cooked  food  products  then  a 

means  of  washing  hands  &  sanitizing  cooking  utensils  must  be 

maintained. Use rubber gloves when handling food, have sanitizing soap 

available and maintain the greatest level of sanitary control as possible. 

 If Concession Stands utilize Barbeque Grills as a cooking source, a routine 

cleaning of the grill grates must be performed. A pre‐heat “burn off” prior 

to cooking should also be performed. Always check Gas grills for leaks and 

proper  working  conditions  prior  to  lighting.  The  ashes  from  Charcoal 

grills, when no  longer  in use, should be disposed of properly and not on 

open  ground,  trash  barrels  or  left  in  the  Stand  until  all  chance  of 

reigniting is completely eliminated. 
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 Outdoor Grills must be kept a safe distance  from all spectators, players 

and structures so to avoid any accidents. It is recommended that a safety 

zone be erected  specifically  to  isolate  the grill  from public  contact. The 

grill safety zone should not allow anyone but the chef to be near or walk 

by the grill so to avoid accidentally getting burned or splattered. 

 Refrigeration or cold storage equipment must be reliable and sufficient to 

maintain  minimum  acceptable  standards  for  the  task  at  hand.  Keep 

products  frozen  or  refrigerated  until  ready  for  immediate  use.  Do  not 

leave uncooked items at room temperature or in the sun for any length of 

time to avoid bacteria concerns. 

 Do not reheat foods or allow the sale of any foods that have been left at 

room or outdoor temperatures. 

 When  food  stock  is  stored, a  vigilant  routine and  inspection  for  insects 

must  be  maintained.  Treatment  procedures  should  be  professionally 

performed or initiated under the maximum care to not allow chemicals or 

poisons  to  come  in  contact  with  any  food  stock,  counters,  cooking 

appliances or utensils. 

Regularly	Inspect	and	Replace	Team	Equipment	As	Needed	
It is Mandatory for Each Teams Coaching Staff to do periodic checks of all team 

equipment  in use by their players for condition and safety. A check should be 

performed  prior  to  each  game  at  a  minimum.    The  QALL  Safety  Checklist 

should be used before each game. A copy of  the checklist  is available  in  the 

appendix of this document.  

Every Community  in QALL should designate an Equipment Manager who shall 

store and inspect all league equipment during the off season. During that down 

time,  all  team  bags  should  be  gone  through  and  checked  for  condition  and 

liability concerns. Of greatest concern should be the catchers’ equipment and 

helmets. All bats must meet Little League regulations. 
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Each Coaching staff should monitor if a player brings his own equipment. This 

equipment must meet Little League Baseball regulations and deemed safe for 

play just as much as the assigned team bags and equipment. 

Any equipment not suitable for play must be repaired, upgraded or taken out 

of service and destroyed as needed. Please consult your community leadership 

as well as the Safety Officer of QALL when such equipment is noted. 

Male  and  Female  catchers  must  follow  the  Little  League  Regulation  for 

equipment  by  utilizing  cups  (if  applicable),  throat  guards,  extended  chest 

protectors and so on. 

It  is  strongly  recommended  that  each  community  in  QALL  have  a  pre‐

determined time frame for equipment service rotation. An example would be 

that within a 5  year  rotation all  the  gear  in  the  team bags will be  replaced. 

Some equipment may normally have a greater life span than other gear in the 

bag.  

Have	Prompt	Accident	Reporting	

Reporting	accidents,	incidents	or	injuries	
It  is required that all accidents,  incidents or  injuries that cause any adult or child 

to  receive  on  site  first  aid  or  outside medical  attention  be  reported  whether 

verbally or  in writing, to the QALL President or Safety Officer within 24 hours of 

the incident. No exceptions. 

The QALL needs to be  informed should there be a need  for additional exams or 

follow  up  service  at  your  family  doctor,  dentist,  ophthalmologist,  emergency 

rooms or clinics, X‐rays, MRI’s or a specialist  in specific fields of medicine due to 

the injury incurred. 

The Current President and Safety Officer are: 

League President: Shawn LaRoche (978) 355‐6182 

Safety Officer:  Joe Pease  (774) 280‐1425  
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Bleeding	or	Bodily	Fluid	Procedures	
Communicable  Disease  Procedures must  be  followed  by  all  parties  assisting 

with injuries or incidents that have open bleeding or wounds involved. Medical 

gloves  are  provided  in  the  safety  kits  in  Team  bags  and  at  the  Concession 

Stands.  

No player, coach, umpire, volunteer or staff may expose other adults or children 

to any blood or bodily fluids. Should uniforms or other clothing become soiled, 

it  must  be  removed  or  changed  prior  to  resuming  play  or  interacting  with 

others. 

Immediately  wash  hands  and  infected  areas  and  other  skin  surfaces  if 

contaminated  with  blood  or  bodily  fluids.  Clean  any  equipment  or  First  aid 

supplies that may have been exposed properly and immediately. 

No player may resume play while still bleeding or having an open wound.  

 

Safety	Officer	Responsibilities	Following	a	report:	
The Safety Officer  shall within 24 hours of  receiving a  report of  injury  requiring 

treatment shall contact the injured party(s) and; 

1. Verify current condition of the injured. 
2. Solicit and verify all necessary information for the report. 
3. Obtain and document any new information. 
4. Inquire and record if additional treatment is/was needed. 
5. Advise  parent  or  guardian  of  QALL’s  insurance  and  offer  further 

assistance. 
 

Should  the  injury  require  some duration of care and considered a major  injury, 

periodic calls and status updates are required by the Safety Officer. 

1. Status of injured. 
2. Are any further insurance issues unresolved? 
3. Are any claims or forms needed from the QALL. 
4. Continue updates until file is considered closed by all parties. 
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Minor	Incidents	
Minor scrapes or bumps received as normal occurrences of playing the game or 

position may be tracked for in house use but not formally reported as an injury, 

accident  or  incident.  These must  be  reported  on  the  form within  5  business 

days of incident to the Safety Officer. 

A tracking form, located within this Manual can be used for all injury reporting. 

Near misses should be tracked as well as major injuries in order to stay vigilant 

in our quest for maintaining a safe playing environment. 

Require	First	Aid	Kits	At	All	Events	
Every  team bag  at every  level of play  shall have  a  fully  stocked  First Aid Kit 

before  the  season begins which will  include  ice packs. These are  in  case  the 

Concession  Stand  or  Announcer  Booth  is  not  open  or  accessible  during 

practices or other events. 

As  items are used, please restock needed  items by contacting the Equipment 

Manager  for your community  first.  If not successful, please contact  the QALL 

President or the Safety Officer for assistance in accessing more supplies. 

If you see, feel or hear inclement weather approaching, stop play immediately 

and  seek  shelter.  If  you  see  any  flashes  of  lightning  you MUST  take  shelter 

immediately.  See  the  attached  Lighting  brochure  produce  by  NOAA  in  this 

Manual. 

Lightning  shelters  should be prominently marked and utilized. Coaches must 

take an active and aggressive stand to get players and spectators to safety.  If 

no  shelters  are  available,  players  should  be  released  to  the  parents  to  seek 

shelter in vehicles at a minimum. 
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Enforce	All	Little	League	Rules	
Most Little League Rules have some basis for safety. It is in everyone’s interest 

to use them.  

Coaches are the first line of safety. They are most in contact with the players in 

practices and games. The Coaching staff should be diligent  in  their efforts  to 

teach and command safe routines and controls at all times and  follow all the 

Little League rules and objectives. 

Require  all  players  to  use  and  practice with  proper  equipment  at  all  times. 

Short  cuts and avoiding  catchers gear during warm ups  is  trouble waiting  to 

happen. 

No on deck  circle will be  fully enforced. No player, except  the player at  the 

plate should have a bat  in his hand or be practicing their swing. This  includes 

practice. 

Pitchers warming  up  should  be  in  designated  safe  zones  to  avoid  accidents 

with wild pitches or missed balls concerning nearby participants or spectators. 

Catchers should have full proper catchers gear on. 

No Manager, Coach or Parent may catch for a pitcher which includes standing 

at  the backstop during practices or  informal catching during batting practice. 

Rule 3.09. 

 

League Player Registration Data or Player Roster Data, Coach and Manager 

Data 

This data must be submitted via the Little League Data Center 
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APPENDIX		
 

The following pages provide further information and documents that enhance 

the  information  provided  in  this  ASAP  manual.    It  is  the  responsibility  of 

managers,  coaches,  town  representatives  or  any  other  leader  to  print  and 

display the information as needed.   

 

If you have a document or information that would be useful to the QALL please 

contact the Safety Officer for inclusion. 
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2017 QALL Pre-Game Safety Checklist 
All umpires, managers & coaches are responsible for checking field safety conditions 

before each game 
 

Field 
 Walk field prior to each game looking for glass, holes or other dangers.  

 
   Backstop  
   Bases 
   Home plate 
   Warning track 
   Coach’s track 
   Pitchers mound 
   Infield fence  

   Outfield fence  
   Batters box level 
   Foul lines marked 
   Coach’s box marked 
   Batters box marked 
   Dirt Needed 
   Grass Level 

 
Equipment 

Inspect all equipment before each game.  Any equipment not suitable for play must be 
repaired, upgraded or taken out of service and destroyed as needed. 

 
Game Equipment 

   Batting helmets  
   Bats  
   Throat protector 
   Chest protector 
   Catcher’s mitt 
   Catcher’s Helmet 
   Facemasks 

First Aid / Safety 
   First-aid Kit 
   Cold Pack for injuries 
   Medical Release forms 
   Injury report forms 
   Safety Manual 

 

 

Dugouts & Spectator Area  
Inspect dugouts and spectator areas prior to each game.  Any conditions that pose a 

danger should be addressed immediately.   
 

Dugout 
   Fencing  
   Bench  
   Roof  
   Bat racks 
   Helmet racks 

 
 

Spectator Area 
   Clean-up needed 
   Bleachers  
   Handrails 
   Protective screens  
   Bleachers 
   Trash cans 

If any conditions are found that need to be addressed contact either the Equipment 
Manager or the Town representative.    
   
Manager_______________________________________       Date______________ 
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Use of Little League(r) Logos, Emblems and Marks 

As stated in Regulation XVI of Little League's "Official Regulations and Playing Rules," use of 
the Official Emblem, "LL," "LLB" and/or words "Little League," "Little League Baseball," "Little 
Leaguer," "Senior League, "Big League," "Senior League Baseball," "Big League Baseball," 
"Challenger Division," etc., (registered under Federal Certificate in U.S. Patent Office), is 
granted to chartered leagues and cannot be extended by Local Leagues to any other 
organization for any purpose whatsoever. These marks are protected both by a special Act of 
Congress and registrations with the United States Patent and Trademark Office. All rights in and 
to any and all marks of Little League Baseball, Incorporated are reserved. 

This means, that leagues may use these marks on stationery, league promotional items such as 
posters, banners, photographs and programs, as well as on trophies, certificates, awards and 
pins not meant for resale. For use of "Official Marks" on items meant for fundraisers, you must 
first contact the marketing and licensing department of Little League International by calling 570-
326-1921. 

Two versions of the logos are presented here. The .jpg files may be used for the World Wide 
Web and for Microsoft Office or similar applications. The .eps (or vector) files are meant for 
high-resolution printing such as banners and posters, and can be given directly to printers for 
production of these items on the league's behalf. Little League's official colors are Reflex Blue 
and Red 185. 

Image files in both .eps and .jpg formats can be found in the "logos" directory on this CD. It may 
be necessary to use image software to adjust the size of these logos.  

Click on the files below to open higher resolution .jpg versions. You may then "right-click" on the 
art to save it to your own computer. Alternately, you may access these files, as well as the .eps 
versions, through Windows Explorer. Open "Windows Explorer" or "My Computer," access 
your CD drive (for example, drive d:), click on the "logos" directory, and select the file you need 
for your project. 
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COMMUNICABLE DISEASE PROCEDURES 

While risk of one athlete infecting another with HIV/AIDS during competition is close to 

non-existent, there is a remote risk that other blood born infectious diseases can be transmitted. 

For example, Hepatitis B can be present in blood as well as in other body fluids. 

Procedures for reducing the potential for transmission of these infectious agents should 

include, but not be limited to, the following: 

1. The bleeding must be stopped, the open wound covered and if there is an excessive 

amount of blood on the uniform it must be changed before the athlete may participate. 

2. Routine use of gloves or other precautions to prevent skin and mucous-membrane 

exposure when contact with blood or other body fluids is anticipated. 

3. Immediately wash hands and other skin surfaces if contaminated (in contact) with 

blood or other body fluids. Wash hands immediately after removing gloves. 

4. Clean all contaminated surfaces and equipment with an appropriate disinfectant before 

competition resumes. 

5. Practice proper disposal procedures to prevent injuries caused by needles, scalpels 

and other sharp instruments or devices. 

6. Although saliva has not been implicated in HIV transmission, to minimize the need 
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for emergency mouth-to-mouth resuscitation, mouthpieces, resuscitation bags, or other 

ventilation devices should be available for use. 

7. Athletic trainers/coaches with bleeding or oozing skin conditions should refrain from 

all direct athletic care until the condition resolves. 

8. Contaminated towels should be properly disposed of/disinfected. 

9. Follow acceptable guidelines in the immediate control of bleeding and when handling 

bloody dressings, mouthguards and other articles containing body fluids. 

Additional information is available from your state high school association and from the 

National Federation TARGET program. 
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EMOTIONAL SECURITY 

AND 

ATTITUDES IN CHILDREN 

www.littleleague.org 

by 

Dr. Luke LaPorta 

 

 

An understanding of children is the most important component of the Little League® program. Adults 

working with youth should be constantly aware of emotional security and attitudes of children under 

their direction. Dr. LaPorta, of Liverpool, New York, is widely recognized as an authority in this field and 

was a recipient of the Athletic Director of the Year Award sponsored by the National Council of 

Secondary School Athletic Directors. He has been active in Little League for more than 40 years and 

served as the Chairman of the Little League International Board of Directors. 

Little League Baseball does not limit participation in its activities on the basis of disability, race, creed, 

color, national origin, gender, sexual preference or religious preference.  From the sum of the total 

experience, along with the physical and mental reactions to such experiences, the player begins to 

develop certain attitudes. These attitudes then manifest themselves in patterns of behavior, behavior 

that could prove to be acceptable or  unacceptable. Thus, it is extremely important that the experiences 

arising out of Little League activity be healthy and stimulating. Furthermore, it is equally important that 

volunteer personnel recognize this fact and strive to help the youngster meet the challenges. It is within 

the province of responsibility of the volunteer to help the player to develop desirable attitudes. 

1. Is an attempt made to point out the desirability of:  

a. Fair play. 

b. Playing without finding fault or making excuses about mistakes. 

c. Listening to directions. 



  68

d. Winning without bragging. 

e. Recognizing certain standards of achievement. 

f. Subscribing to the spirit of give and take. 

2.  Have you observed any progress on the part of the youngsters in your league concerning the 
following: 

a. They participate in practice and drills as you have planned them.  

b. They accept the fact that there are some youngsters who have more or   less skills than 
they do. 

c. They have respect for other people’s property. 

d. They take care of equipment properly. 

3. In working with the players, do you sense that: 

a. They are beginning to develop self‐confidence. 

b. They are showing signs of courage. 

c. They are beginning to develop leadership qualities. 

d. They are beginning to set standards for themselves. 

4. In your observations, can you say that you have noticed improvement   in the following areas: 

a. Learning to accept reversals without undue emotional upset. 

b. Accepting and playing by the rules of the game. 

c. Learning to develop self‐control over personal feelings. 

d. Widening their circle of friends. 

5. Do you feel that the youngsters under your supervision recognize that: 

a. Working to improve skills leads to self‐satisfaction and achievement. 

b. Being a good follower in certain situations is as important as being a good leader. 

c. Self‐sacrifice for the good of the team is necessary. 

d. There are occasions when one must accept certain responsibilities for others. 
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 Little League® Baseball & Softball  

CLAIM FORM INSTRUCTIONS  
WARNING — It is important that parents/guardians and players note that: Protective equipment cannot 
prevent all injuries a player might receive while participating in baseball/softball.  
To expedite league personnel’s reporting of injuries, we have prepared guidelines to use as a checklist in completing 
reports. It will save time -- and speed your payment of claims.  
The National Union Fire Insurance Company of Pittsburgh, Pa. (NUFIC) Accident Master Policy acquired through 
Little League® contains an “Excess Coverage Provision” whereby all personal and/or group insurance shall be used 
first.  
The Accident Claim Form must be fully completed, including a Social Security Number, for processing.  
To help explain insurance coverage to parents/guardians refer to What Parents Should Know on the internet that 
should be reproduced on your league’s letterhead and distributed to parents/guardians of all participants at 
registration time.  
If injuries occur, initially it is necessary to determine whether claimant’s parents/guardians or the claimant has other 
insurance such as group, employer, Blue Cross and Blue Shield, etc., which pays benefits. (This information should 
be obtained at the time of registration prior to tryouts.) If such coverage is provided, the claim must be filed first 
with the primary company under which the parent/guardian or claimant is insured.  
When filing a claim, all medical costs should be fully itemized and forwarded to Little League International. If no 
other insurance is in effect, a letter from the parent/guardian or claimant’s employer explaining the lack of group or 
employer insurance should accompany the claim form.  
The NUFIC Accident Policy is acquired by leagues, not parents, and provides comprehensive coverage at an 
affordable cost. Accident coverage is underwritten by National Union Fire Insurance Company of Pittsburgh, a 
Pennsylvania Insurance company, with its principal place of business at 175 Water Street, 18th Floor, New York, 
NY 10038. It is currently authorized to transact business in all states and the District of Columbia. NAIC Number 
19445.This is a brief description of the coverage available under the policy. The policy will contain limitations, 
exclusions, and termination provisions. Full details of the coverage are contained in the Policy. If there are any 
conflicts between this document and the Policy, the Policy shall govern.  
The current insurance rates would not be possible without your help in stressing safety programs at the local level. 
The ASAP manual, League Safety Officer Program Kit, is recommended for use by your Safety Officer.  
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TREATMENT OF DENTAL INJURIES  
Deferred Dental Treatment for claims or injuries occurring in 2002 and beyond: If the insured incurs injury to sound, 
natural teeth and necessary treatment requires that dental treatment for that injury must be postponed to a date more 
than 52 weeks after the date of the injury due to, but not limited to, the physiological changes occurring to an 
insured who is a growing child, we will pay the lesser of the maximum benefit of $1,500.00 or the reasonable 
expense incurred for the deferred dental treatment. Reasonable expenses incurred for deferred dental treatment are 
only covered if they are incurred on or before the insured’s 23rd birthday. Reasonable Expenses incurred for 
deferred root canal therapy are only covered if they are incurred within 104 weeks after the date the Injury is 
sustained.  
CHECKLIST FOR PREPARING CLAIM FORM  
1. Print or type all information.  
 
2. Complete all portions of the claim form before mailing to our office.  
 
3. Be sure to include league name and league ID number.  
 
PART I - CLAIMANT, OR PARENT(S)/GUARDIAN(S), IF CLAIMANT IS A MINOR  
1. The adult claimant or parent(s)/guardians(s) must sign this section, if the claimant is a minor.  
 
2. Give the name and address of the injured person, along with the name and address of the parent(s)/guardian(s), if 
claimant is a minor.  
 
3. Fill out all sections, including check marks in the appropriate boxes for all categories. Do not leave any section 
blank. This will cause a delay in processing your claim and a copy of the claim form will be returned to you 
for completion.  
 
4. It is mandatory to forward information on other insurance. Without that information there will be a delay in 
processing your claim. If no insurance, written verification from each parent/spouse employer must be submitted.  
 
5. Be certain all necessary papers are attached to the claim form. (See instruction 3.) Only itemized bills are 
acceptable.  
 
6. On dental claims, it is necessary to submit charges to the major medical and dental insurance company of the 
claimant, or parent(s)/guardian(s) if claimant is a minor. “Accident-related treatment to whole, sound, natural teeth 
as a direct and independent result of an accident” must be stated on the form and bills. Please forward a copy of the 
insurance company’s response to Little League International. Include the claimant’s name, league ID, and year of 
the injury on the form.  
 
PART II - LEAGUE STATEMENT  
1. This section must be filled out, signed and dated by the league official.  
 
2. Fill out all sections, including check marks in the appropriate boxes for all categories. Do not leave any section 
blank. This will cause a delay in processing your claim and a copy of the claim form will be returned to you 
for completion.  
 
IMPORTANT: Notification of a claim should be filed with Little League International within 20 days of the 

incident for the current season. 

 


